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Når føler du deg trygg Når føler du deg trygg 
på jobb – og hva gjør at du på jobb – og hva gjør at du 

kjenner det?kjenner det?

Hva gjør det trygt Hva gjør det trygt 
å si ifra hvis noe ikke er å si ifra hvis noe ikke er 

som det skal?som det skal?

Hva kan vi gjøre for å
sikre at det er lett å

stille spørsmål?

Hvordan påvirker tillit Hvordan påvirker tillit 
og opplevd respekt hva og opplevd respekt hva 

vi tør å si?vi tør å si?

Hva gjør du selv for å
skape trygghet

rundt deg?

Hvilke situasjoner kanHvilke situasjoner kan
gjøre deg utrygg – og hva gjøre deg utrygg – og hva 

kunne hjulpet?kunne hjulpet?

Hvordan sikrer vi at alle er 
trygge på hva de skal gjøre 

hvis det oppstår en truende 
situasjon?

Hva kan gjøre at vi lar være å  Hva kan gjøre at vi lar være å  
si ifra, selv når vi tenker at vi si ifra, selv når vi tenker at vi 

burde?burde?

Hva trenger du fra
leder for å kjenne

deg trygg?

Hva kan vi gjøreHva kan vi gjøre
som team for å økesom team for å øke

tryggheten hos alle?tryggheten hos alle?


